(dal 74 14 deagosio de 2010 )
COLOMBRES (ASTURIAS)



Pensando en voz alta ...

: LOS M¢S PEQUES:

Yo creo que debo ir, tengo que ir aprendiendo a
desenvolverme por mi mismo, que aprender nuevas co-
sas, que disfrutar de nuevos amigos,...

S® que a | o mejor, en ocasi
mis papas, pero seguro que en seguida se me pasa. jPapa,
mama, tenéis que dejarme ir! jQuiero comenzar a darme
cuenta de lo que soy capaz de hacer!

. LOS OPELI GROSOS6 ADOLESCENTI
Seguro que es una tonter2a. Ade
ir tambi ®n oOenanosbo. aAVaya rolloc
mejor, me lo paso bien. Las actividades no tienen
mala pinta y puede que, a lo mejor, encuentre
nuevos amigos, de los de verdad. Claro, que tam-
bién puedo echar una mano y ayudar a los demas, aun-
gue sean Oenanoso6 y sentir y Vviyv
algo mas que una palabra que mola.

. LOS ANGUSTI ADOS PA
¢ Estara seguro? ¢ Serd capaz de ocuparse de
sus cosas? ¢ Y sile pasa algo? Nunca ha estadc
tantos dias fuera de casa. Veamos, vamos a
pensar con tranquilidad. Comparemos los as-
pectos negativos (miedos, incomodidades,
angustias, riesgos,...) con los positivos
(aut onom? a, independ
autoestima,...) ... jesta claro! ... jno pode-
mos oponernos! ... jdebemos dejarle ir!
Asi que ...j otro mas ! Repetimos actividad y arranca, para to-
dos, el
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